
F IXER LES  OBJECT IFS  

LA ROUE DE LA VIE  ADAPTÉE AUX DIRIGEANTS QUI  VEULENT PRENDRE
DU RECUL AVANT DE FIXER LEURS PROCHAINS OBJECTIFS.  
 
Accordez-vous  quelques  instants  pour  fa i re  un état  des  l ieux  et  t i rer  les
ense ignements  de  cet te  pér iode af in  de  sort i r  gagnants  du conf inement .  

POST-CONFINEMENT 



Vision - Stratégie

Préparation de l'avenir

Equilibre de vie

Vie pro / Vie privée

Développement personnel 

Confiance, émotions, soft

skills, etc.

Organisation personnelle

Gestion du temps,

priorités, etc.

Relationnel - 

Communication 

Performance de l'entreprise

Optimisation du

fonctionnement
Prise de décision

Motivation des équipes -

Leadership
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Hélène Coucoureux
COACHING

Ces dernières semaines ont certainement mis en évidence des forces et des
faiblesses dans vos entreprises, voire de nouvelles menaces et opportunités liées
à votre environnement. C'est une expérience unique à capitaliser pour faire
grandir le système que vous dirigez.   

Coach d'entreprise certifiée,
spécialisée dans l'accompagnement

des dirigeants. 

Prenez quelques instants pour faire le point sur les différents domaines proposés. Pour chacun

indiquez votre niveau de satisfaction actuel en colorant le quartier jusqu'au niveau

correspondant. (niveaux entre 0 et 10)
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Roue de la vie Dirigeant

En tant que dirigeant qu'avez-vous identifiez comme besoin ou envie d'évolution?


